N Course d'orientation norme ISMTBOM
M Légende VTT'O
Les VTT'istes roulent sur les routes, chemins et sentiers ou

{ Chemin trés roulant /- Sentier trés roulant dans les zqnes
cyclables ci dessous.

ACOrientation.com

P X — .
/ Chemin roulant / Sentier roulant
XX
Ll . - . 8 %o
.' Chemin peu roulant '/ Sentier peu roulant 5582
X
ot . R .
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, , ( m Autoroute, route principale, route secondaire, falaises, rochers

)/'-//f >i5()§ Tramway, lignes électriques, petit et grand tunnels
[/:.. @. @ Mur, cldture, passage, batiments, zone privée d'acces interdit

@ > ¢ f/r+ Zone paveée, zone de tir, tombe, pipeline, grande tour
T x|

+ O Petite tour, mangeoire, élément particulier, ligne de nord

Terrain découvert encombré, terrain semi-ouvert encombré

Sable, verger, vignoble, forét avec bonne / mauvaise visiblité
Eléments particuliers de végétation

Etang, riviere, ruisseau permanent / intermittent

Marais, élément particulier hydrographique

/ﬁyfm/“f Courbes de niveau, tiret de pente, levée et abrupt de terre, ravine

AO 5 / Départ, poste, numéro du poste, trait interposte
/’-© = < Itinéraire balisé, arrivée, point de passage, poste de soins

@ $o4—— {J Zone dangereuse, route interdite, obstacle, ravitaillement

Exemples : Pour aller du poste 1 a l'arrivée,

le trajet d est plus court et sans
dénivelé, mais il ne roule pas et
est donc trop long, le trajet e roule
mais monte et descend
le trajet c est plus long
mais il roule et est plat :
c est le trajet le plus
rapide et le moins
fatiguant.

Pour aller du départ
au poste 1, le
chemin a est plus
court que le b, mais
il monte sur la colline et est donc
plus lent et plus fatiguant.

Le trajet b est le plus rapide.




