
Tous les ateliers en un coup d'oeil

Temps de préparation
Niveau / durée d'activité 0 min 5 min 10 min 15 min 30 min

Niveau 1
10/20 min Ch 3.1 - Premier parcours

10/30 min Ch 2.1 - Equilibre

20/30 min Ch 6.1 - O'promenade

30/50 min
Niveau 2

10/20 min

10/30 min

20/30 min  *** Les 7 familles Ch 1.9 - Jeu du béret

20/50 min Ch 7.3 - O'précision init

30/50 min
Niveau 3

10/20 min Ch 9.2 - Double pas Ch 8.1 - Localisation
10/30 min Ch 9.3 - Trajectoires Ch 7.8 - Choix de direction Ch 7.7 - Promenade repérage

20/30 min Ch 7.12 - Contrôle carte
20/50 min Ch 3.6 - Orienter la carte Ch 7.10 - Suivi d'itinéraire
30/50 min Ch 7.9 - Promenade départ
Niveau 4
10/20 min Ch 3.7 - Lire et courir

20/30 min Ch 9.4 - Mesure sur terrain Ch 8.2 - Pose balise
20/50 min Ch 10.2 - Carte blanche Ch 10.2 - Attaque de poste Ch 7.14 - Course aux postes

30/50 min

Ateliers sans carte ou avec carte fournie

Ch 3.3 - Plier et déplier
Ch 2.2 - Course nature
Ch 2.3 - 1, 2, 3 soleil !

Ch 1.1 - Je me place à ...
Ch 1.3 - Plan de la classe
Ch 3.2 - Deuxième parcours

Ch 1.2 - Je le place à …
Ch 2.4 - Parcours d'agilité
Ch 5.7 - Multi puzzle

Ch 4.1 - Schéma N&B
Ch 4.2 - Construire légende

Ch 5.2 - Oeil de lynx
Ch 7.2 - Stop !

Ch 2.5 - Appui
Ch 5.8 - Jeu des erreurs

Ch 4.3 - Les paires
Ch 6.4 - Jeu des mots

Ch 1.8 - Train bavard
Ch 6.3 - Je regarde

Ch 1.4 - Où suis-je ?
Ch 1.5 - Où est-ce ?
Ch 1.6 - Va à droite, va à …
Ch 1.7 - D'un côté ou de l'autre

Ch 3.5 - Labyrinthe
Ch 6.2 - O'photo

Ch 7.1 - Promenade suivi
Ch 7.4 - Prom. localisation
Ch 3.4 - Promenade POP
Ch 4.4 - Promenade légende

Ch 7.5 - Papillon et score
Ch 7.6 - Parcours classique

Ch 5.3 - O'choix
Ch 5.4 - O'dictée
Ch 5.5 - Bataille navale

Ch 5.1 - Où faut-il passer ?
Ch 6.5 - Pose sans carte
Ch 6.6 - Pose / score
Ch 7.11 - Pose avec carte
Ch 9.1 - Mesure sur carte

Ch 10.1 - Prom. boussole

Ch 5.6 - O'croquis
Ch 8.3 - Ecrire définition

Ch 7.13 - Course 2 en 1
Ch 8.4 - O'précision
Ch 8.5 - Parcours definitions

En noir : Les temps de préparation ne tiennent pas compte des temps de photocopiage des documents
et qui ne sera à faire que lors de la première mise en oeuvre de l'atelier.

En rouge : Les temps de préparation ne tiennent pas compte du temps de réalisation des cartes lorsqu'elles sont nécessaires. Ce temps est

Ateliers avec carte non fournie très variable en fonction de la surface du terrain, de l'échelle demandée, du nombre de détail, des sources disponibles, …
De plus, une carte de course d'orientation, une fois réalisée, va être utilisée pour plusieurs ateliers.
N'hésitez pas à nous contacter pour réaliser votre carte de course d'orientation : http://acorientation.com

http://acorientation.com/
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Sommaire 

A propos de cet ouvrage 

Fiches enseignants : sécurité des séances, cartes de course d'orientation, balises et moyen de 
contrôle, GPS et CO 

Exemples de cycles de 3 à 8 séances de 50 minutes 

 
Chapitre 5 – Ateliers lecture de carte 

5.1 - Où faut-il passer ?  Niveau 3 Support fourni  Durée : 20/30 min Prépa : 0 min  

5.2 - Œil de lynx   Niveau 2 Support fourni  Durée : 10/20 min Prépa : 10 min 

5.3 - O'choix   Niveau 3 Support fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 0 min 

5.4 - O' dictée   Niveau 3  Support fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 0 min 

5.5 - Bataille navale  Niveau 3  Support fourni   Durée : 10/20 min  Prépa : 0 min 

5.6 - O'croquis   Niveau 4  Carte du terrain   Durée : 20/30 min  Prépa : 15 min 

5.7 - Multi puzzle  Niveau 1  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

5.8 - Jeu des erreurs  Niveau 2  Support fourni  Durée : 10/30 min  Prépa : 5 min 

 
Chapitre 6 – Ateliers lecture de terrain 

6.1 - O'promenade  Niveau 1  Sans support   Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min 

6.2 - O'photo   Niveau 2  Sans support  Durée : 20/30 min  Prépa : 30 min 

6.3 - Je regarde   Niveau 2  Sans support  Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min 

6.4 - Jeu des mots  Niveau 2  Support fourni  Durée : 10/30 min  Prépa : 10 min 

6.5 - Pose sans carte  Niveau 3  Sans support  Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min 

6.6 - Pose / score  Niveau 3  Sans support  Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min 

 

Activités « course d’orientation »      Tome 2 

Sommaire 
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Chapitre 7 – Ateliers relation carte/terrain 

7.1 - Promenade suivi  Niveau 2  Carte du terrain  Durée : 20/50 min  Prépa : 0 min  

7.2 - Stop !   Niveau 2  Support fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 10 min 

7.3 - O'précision init  Niveau 2  Carte du terrain  Durée : 20/50 min  Prépa : 30 min  

7.4 - Prom. localisation  Niveau 2  Carte du terrain  Durée : 20/50 min  Prépa : 0 min  

7.5 - Papillon et score  Niveau 2  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 30 min 

7.6 - Parcours classique  Niveau 2  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 30 min 

7.7 - Prom. repérage  Niveau 3  Carte du terrain  Durée : 10/30 min  Prépa : 10 min  

7.8 - Choix de direction  Niveau 3  Support fourni  Durée : 10/30 min  Prépa : 5 min  

7.9 - Promenade départ  Niveau 3  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 30 min  

7.10 - Suivi d'itinéraire  Niveau 3  Carte du terrain  Durée : 20/50 min  Prépa : 30 min  

7.11 - Pose avec carte  Niveau 3  Carte du terrain  Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min  

7.12 - Contrôle carte  Niveau 3  Carte du terrain  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min  

7.13 - Course 2 en 1  Niveau 4  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 30 min 

7.14 - Course aux postes  Niveau 4  Carte du terrain  Durée : 20/50 min  Prépa : 15 min  

 
Chapitre 8 – Ateliers définition de postes 

8.0 – Légende définitions 

8.1 - Localisation   Niveau 3  Support fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 15 min 

8.2 - Pose balise   Niveau 4  Carte du terrain  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

8.3 - Ecrire définition  Niveau 4  Sans support   Durée : 20/30 min  Prépa : 15 min 

8.4 - O'précision   Niveau 4  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 30 min 

8.5 - Parcours définition  Niveau 4  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 30 min 

 
Chapitre 9 – Ateliers estimation des distances 

9.1 - Mesure sur carte  Niveau 3  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min 

9.2 - Double pas   Niveau 3  Support fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 5 min 

9.3 - Trajectoires   Niveau 3  Support fourni  Durée : 10/30 min  Prépa : 0 min 

9.4 - Mesure sur terrain  Niveau 4  Carte du terrain  Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min 
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Chapitre 10 – Ateliers boussoles 

10.1 - Prom. boussole  Niveau 3  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 0 min 

10.2 - Carte blanche  Niveau 4  Support fourni  Durée : 20/50 min  Prépa : 5 min 

10.3 - Attaque de poste  Niveau 4  Support fourni  Durée : 20/50 min  Prépa : 10 min 

 

 

 

 

Exemples de cycles de 3 à 8 séances de 50 minutes, du CP au CM2 

Fiches enseignants : sécurité, quelles cartes pour vos activités d’orientation ?, réalisez la carte de votre école en 2h30, 
la course d'orientation qu'est-ce que c’est ?, ne pas perdre le nord …, avec ou sans boussole ? 

 
Chapitre 1 – Ateliers localisation 

Je me place à …   Niveau 1  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 5 min 

Je le place à ...   Niveau 1  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

Plan de la classe   Niveau 1  Carte du terrain  Durée : 20/30 min  Prépa : 5 min 

Où suis-je ?   Niveau 2  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

Où est-ce ?   Niveau 2  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

Va à droite, va …   Niveau 2  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

D'un côté, ou …   Niveau 2  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

Train bavard   Niveau 2  Sans support   Durée : 20/30 min  Prépa : 0 min 

Jeu du béret   Niveau 2  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 15 min 

 
Chapitre 2 – Ateliers déplacement en milieu naturel 

Equilibre   Niveau 1  Support fourni  Durée : 10/30 min  Prépa : 5 min 

Course nature   Niveau 1  Sans support   Durée : 10/30 min  Prépa : 0 min 

1, 2, 3 soleil !   Niveau 1  Sans support   Durée : 10/30 min  Prépa : 0 min 

Parcours d'agilité  Niveau 1  Sans support   Durée : 20/30 min  Prépa : 10 min 

Appuis    Niveau 2  Support fourni  Durée : 10/30 min  Prépa : 5 min 

Activités « course d’orientation »      Tome 1 (pour mémoire) 
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Chapitre 3 – Ateliers POP – Pouce, Orientation, Pliage 

Premier parcours  Niveau 1  Support fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 5 min 

Deuxième parcours  Niveau 1  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 5 min 

Plier et déplier   Niveau 1  Support fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 0 min 

Promenade POP   Niveau 2  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 0 min 

Labyrinthe   Niveau 2  Support fourni  Durée : 20/30 min  Prépa : 30 min 

Orienter la carte   Niveau 3  Support fourni  Durée : 20/50 min  Prépa : 5 min 

Lire et courir   Niveau 4  Support non fourni  Durée : 10/20 min  Prépa : 0 min 

 
Chapitre 4 – Ateliers légende 

Schéma N&B   Niveau 1  Sans support   Durée : 30/50 min  Prépa : 0 min 

Construire légende  Niveau 1  Sans support   Durée : 30/50 min  Prépa : 0 min 

Les paires   Niveau 2  Support fourni  Durée : 10/30 min  Prépa : 10 min 

Promenade légende  Niveau 2  Carte du terrain  Durée : 30/50 min  Prépa : 0 min 
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La pratique de la course d'orientation permet le développement de l’endurance, de la vitesse, 
de l’équilibre, de l’agilité, de la coordination, de l’observation, de la mémoire, de l’autonomie, de la 
prise de décision…  

Elle s'est fortement généralisée dans les pratiques scolaires ces dernières années.  

Cet ouvrage permet aux enseignants et éducateurs sportifs d'organiser facilement et surtout 
rapidement des séances de course d'orientation de belle qualité, y compris sans sortir de l'école.  

J'utilise les fiches proposées avec des publics débutants et experts de 5 à 85 ans ... 

Il existe des ouvrages pédagogiques, certains très complets, sur la course d'orientation. 

Mais les difficultés viennent d’une part du temps important pour préparer et mettre en place les 
séances et d’autre part de la nécessité d’avoir une carte. 

 

 

Je sais par expérience qu’une carte n’est pas indispensable pour développer les 
compétences de base nécessaires à l’orientation. Mon ouvrage propose donc des exercices qui 
peuvent être réalisés n’importe où (cours d’école, gymnase, terrain de foot, …) et qui sont prêts à 
photocopier. La mise en œuvre d’un cycle de course d’orientation est ainsi beaucoup plus facile et 
rapide pour l’enseignant, quelque soient les moyens locaux en termes de carte et terrain, tout en 
assurant un bon niveau d’apprentissage.  

Les exercices et jeux proposés dans l’ouvrage ont été testés avec leur classe par des professeurs 
des écoles qui ne connaissaient pas la course d’orientation. Leur retour a été pris en compte dans 
les indications pédagogiques fournies. 

Le tome 2 de cet ouvrage est composé de 6 chapitres proposant 40 ateliers. La moitié de ces 
ateliers peuvent être mis en place dans la cour de l'école, avec un matériel non spécifique. L'autre 
moitié permet d'exploiter le complexe ou le parc urbain à proximité.  

De plus, des fiches "enseignant" permettent de répondre aux interrogations pratiques de ceux-ci 
sur la sécurité des enfants pendant la pratique, le moyen de trouver ou réaliser soi-même 
facilement une carte de course d'orientation, l'utilisation de balises et de moyens de contrôle et 
une ouverture sur le GPS qui supplante au quotidien l'utilisation des cartes.  

 

 

Activités « course d’orientation »      Mise en œuvre rapide et efficace 

A propos 
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Passionnée par la course d’orientation, je souhaite que tous puissent découvrir ce sport dans de 
bonnes conditions et que les enseignants ou animateurs ne s’épuisent pas à la tâche. J’ai enseigné 
pendant 20 ans comme professeur agrégée en université avant de quitter l’éducation nationale 
pour me mettre à mon compte et ne faire plus que de la course d’orientation. 

Je suis actuellement animatrice, entraîneur et formatrice en course d'orientation. Tous les publics 
m'intéressent que ce soit en milieu scolaire, associatif, lors d'évènements d'entreprises ou de 
particuliers, en sport santé ou en élite. Mon objectif est de développer cette discipline qui me 
passionne et qu'elle soit pratiquée dans les meilleures conditions possible.  

 

Anne Coniel - af.coniel@orange.fr - http://www.acorientation.com 
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Objectifs 

Acquérir une vision globale de la carte qui permettra de trier les éléments les plus importants pour définir et choisir la 
trajectoire la meilleure.  

Acquérir une vision de détail de la carte, qui permettra de voir tous les éléments dans une petite zone, pour savoir 
précisément où se situe le poste recherché et ce qui l'entoure. 

Être capable de lire la carte rapidement, permettra de partir plus vite au départ, puis d'y jeter quelques coups d'œil 
pour suivre la trajectoire, tout en courant. 

 

Prérequis 

Connaissance de la légende pour certains ateliers 

 
Fiches atelier associées à l’objectif 

* Multi puzzle : Mélanger les grands morceaux de quelques cartes de différents lieux et différentes échelles. L'enfant 
devra trier ces morceaux pour refaire les différentes cartes. Le tri sollicite la vision globale, la reconstitution demande 
une vision de détail. Les cartes entières sont placées espacées sur le terrain. 

* Jeu des erreurs : Proposer deux cartes quasiment identiques, l'objectif est de retrouver leurs différences. Suivant les 
erreurs proposées, les visions globales et/ou de détail seront sollicitées. Atelier statique ou dynamique. 

* Œil de lynx : Repérer sur la carte des éléments de même nature demandé par l'enseignant : intersection de chemin, 
arbres remarquables, … Il faut être le premier à les avoir tous trouvé ! 

* O'choix : Trouver plusieurs trajectoires pour un même parcours, puis choisir la meilleure, en tenant compte des 
obstacles et des éléments facilitants la réalisation. 

* O' dictée : Tracer sur la carte le parcours dicté oralement par l'enseignant, et trouver l'emplacement des balises. 

* Bataille navale : A l'aide d'une carte quadrillée, être le premier à retrouver le parcours tracé par son coéquipier. 

* O'croquis : Pour réaliser une trajectoire, relever sur la carte les éléments nécessaires et suffisants, en faire un croquis 
et partir sans la carte mais avec le croquis. 

* Où faut-il passer ? : Donner à l'oral les informations nécessaires pour réaliser un parcours. La carte est le support pour 
aider l'orateur et le destinataire. 

 
Pourquoi des ateliers de lecture de carte ? 

La carte est une image magique qui parle à l'enfant : elle lui dit où il se situe, elle lui dit où il doit aller, elle rend connu 
un milieu inconnu. La carte est un feu d'artifice de couleurs et de détails, mais l'enfant ne doit utiliser que ce dont il a 
besoin. La carte est une amie fidèle qui aide à estimer les distances, à choisir le meilleur itinéraire, à trouver les balises ! 
L'enfant va développer son rapport à l'écrit et apprendre que les informations pour s'orienter se trouvent pour une 
grande part sur la carte ! 

Ateliers lecture de carte 
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Objectifs 

Acquérir une vision globale du terrain qui permettra de voir au loin les grands éléments de repère de la trajectoire,  

Acquérir une vision de détail du terrain, qui permettra de voir tous les éléments cartographiés à proximité du poste, 

Être capable de prendre des repères sur le terrain pour se relocaliser si besoin. 

 

Prérequis 

Aucun 

 
Fiches atelier associées à l’objectif 

*O'promenade : En groupe avec l'enseignant, observer les grands éléments de repère utilisés pendant le déplacement, 
en regardant au loin, en levant le regard. Puis aux arrêts, repérer les éléments plus petits en regardant plus près. 
Identifier et nommer les éléments caractéristiques de la promenade. 

* O'photo : Décrire ce qui est vu sur la photo, trouver la zone de terrain correspondant à la photo (utiliser le moyen de 
contrôle sur place), et pour aller plus loin, trouver l'angle de la prise de vue et le positionnement du photographe. 

* Je regarde : Sur un point d'observation, décrire oralement ou dessiner les éléments visibles, qu'ils soient près ou loin, 
mais en négligeant les détails. 

* Jeu des mots : Reconstituer les mots proposés, en allant successivement sur les emplacements (visibles) des 
différentes lettres (cachées). Si au départ, il faut chercher la bonne lettre en allant vers chaque emplacement, au fur et 
à mesure, c'est la mémorisation des emplacements et la bonne prise de repère sur le terrain qui va permettre d'aller 
plus vite. 

* Pose sans carte : Poser une balise, puis décrire oralement ou par un croquis la trajectoire nécessaire pour aller jusqu'à 
la balise. A l'aide de ces informations, le coéquipier va déposer la balise. 

* Pose / score : Poser une balise, puis repérer les autres balises situées sur le terrain. Ensuite réaliser, sans carte, une 
course au score avec l'ensemble des balises posées. 

 
Pourquoi apprendre à lire le terrain ? 

Il est facile de voir un bâtiment dans un complexe sportif ou un lac au milieu d'une prairie. Mais il faut un regard entraîné 
pour repérer un fossé ou identifier un arbre particulier au cœur d'un bois. Cette lecture du terrain est indispensable pour 
réaliser la trajectoire décidée. Mais elle est aussi très utile à l'enfant pour se situer lorsqu'il s'écarte par mégarde de la 
trajectoire, ou dans la vie quotidienne pour prendre des repères spatiaux. 

 

 

 

Ateliers lecture de terrain 
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Objectifs 

Savoir où je suis, sur le terrain et sur la carte, 

Décider où je vais, sur le terrain et sur la carte, 

Faire correspondre la carte et le terrain au cours de la trajectoire, 

Être capable de m'arrêter à l'endroit que j'avais prévu. 

 

 

Prérequis 

Connaissance de la légende 

Maîtrise de la lecture de carte 

Maîtrise de la lecture de terrain 

 
Fiches atelier associées à l’objectif 

* Promenade suivi : Mener le groupe, chaque enfant devant noter sur la carte, le tracé, aussi fidèle que possible de la 
trajectoire réalisée. Noter le tracé réel suivi peut être réalisé après chaque parcours quel que soit l'exercice. 

* Stop ! : Sur un axe de déplacement (chemin, ligne de plot, mur, …) s'arrêter aux endroits indiqués (porte, arbre, 
carrefour). Il faut que l'enfant maintienne sa vigilance et son attention pour ne pas oublier de marquer les arrêts. 

* O'précision init : Pour un poste tracé sur la carte, proposer une grappe de balises sur le terrain dont une seule 
correspond au poste désigné sur la carte. L’enfant doit retrouver la bonne balise. 

* Prom. localisation : Mener le groupe, puis aux arrêts, chaque enfant doit appliquer le POP sur sa carte (ou faire une 
croix sur la carte à l'endroit précis de l'arrêt), après avoir observé autour de lui et avoir rapproché ses observations des 
informations lues sur la carte. 

* Papillon et score : De petits parcours dessinent comme des ailes de papillon autour d'un même point de départ où 
reste l'enseignant. Cela permet à celui-ci de contrôler régulièrement le retour des enfants et savoir toujours dans quelle 
direction ils se trouvent. Puis terminer en réalisant une course au score sur les mêmes postes (trouver le plus de balises 
possibles, dans n'importe quel ordre, en temps limité). 

* Parcours classique : Les enfants réalisent un ou plusieurs parcours classiques (balises à trouver dans l'ordre indiqué 
sur la carte, le plus rapidement possible). 

* Prom. repérage : L'enfant se promène en autonomie et repère les balises placées sur le terrain. Il doit situer les balises 
sur sa carte. Cela nécessite aussi une certaine maîtrise de l'espace pour couvrir de ses observations toute la surface de 
la carte. 

* Choix de direction : A un carrefour de chemins, ou au milieu de la cour, l'enfant choisit la direction qui lui permettra 
d'atteindre le poste nommé. 

Ateliers relation carte/terrain 
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* Promenade départ : Mener le groupe, au premier point de départ, donner les cartes de petits parcours, et rejoindre 
les enfants à la première arrivée avant d'aller vers un nouveau point de départ pour recommencer. 

* Suivi d'itinéraire : Suivre l'itinéraire tracé sur la carte. Il n'y a pas de choix de trajectoire, l'itinéraire l'imposant. Cela 
oblige l'enfant à utiliser des points de repères et des lignes variés. 

* Pose avec carte : Poser une balise, puis indiquer sur la carte l'emplacement de la balise. Revenir au départ et 
transmettre la carte au coéquipier qui va déposer la balise. 

* Contrôle carte : Retrouver les erreurs de dessin ou de relevé (utilisation de mauvais symboles, éléments oubliés ou 
mal placés, ...) réalisées par le cartographe. 

* Course 2 en 1 : Tracer un parcours standard sur la carte fournie aux enfants. Les postes indiqués sur cette carte ont 
des balises sur le terrain. Mais l'enseignant ajoute des balises sur le terrain qui ne correspondent pas à celles cherchées. 
Les enfants doivent lire la carte pour savoir quelles sont celles à trouver, et pas foncer vers la première balise vue ! 

* Course aux postes : Donner une indication de poste : "la balise est sur une butte". A l'aide d'une carte sans indication 
de parcours, l'enfant doit d'abord rechercher les buttes de la carte, puis aller les visiter sur le terrain pour trouver celle 
qui porte la balise. 

 

 
Pourquoi travailler la relation carte/ terrain ? 

La relation carte / terrain est la dernière étape d'apprentissage de bases. L'enfant est alors capable de mener seul, en 
milieu inconnu, un parcours sur lignes faciles (chemin, route, clôture, mur, bord de champ) ou en milieu découvert, avec 
des postes aux points de décision. C'est un niveau facilement accessible à l'école et très utile dans la vie courante, même 
à l'époque des GPS ! 
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Objectifs 

Arriver directement sur le poste, 

Connaître les symboles de définition de poste, 

Utiliser la rose des vents. 

 

 

Prérequis 

Connaissance de la légende 

Maîtrise de la lecture de carte 

Maîtrise de la lecture de terrain 

Maîtrise de la relation carte/terrain 

 

 
Fiches atelier associées à l’objectif 

* Localisation : Approfondissement des exercices de l'objectif "localisation" en utilisant la rose des vents (nord, sud, est 
et ouest) et des extraits de définitions de poste. 

* Pose balise : Aller poser une balise en respectant les informations de la carte et de la définition de poste. 

* Écrire définition : Écrire la définition en texte ou en symbole, d'une balise placée sur un élément du terrain. 

* O'précision : Pour un poste tracé sur la carte, proposer une grappe de balises sur le terrain dont une seule correspond 
au poste désigné sur la carte et décrit par la définition. L'élève doit retrouver la bonne balise. 

* Parcours définition : Construire un parcours classique court de manière à ce que les enfants qui anticipent leur arrivée 
sur le poste, notamment par la lecture de la définition, gagnent du temps. Par exemple en utilisant des informations du 
type angle intérieur ou extérieur du mur. 

 

 
Pourquoi étudier les définitions de poste ? 

C'est une étape pour obliger l'élève à passer du langage droite / gauche au langage est / ouest / sud / nord. Le but en 
course d'orientation est d'arriver à la balise sans avoir à la chercher, mais sans la voir de loin non plus. Les définitions de 
poste vont permettre d'utiliser des postes un peu moins simple. Elles décrivent précisément le poste qui supporte la balise 
(s’il en existe plusieurs de même nature dans le cercle de poste de la carte), et aussi préciser où se trouve la balise sur ce 
poste.  

Définition de poste 
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Objectifs 

Acquérir des notions d'échelle, 

Gérer le déplacement le long d'une ligne, 

Maîtriser l'éloignement d'une ligne. 

 

 

Prérequis 

Connaissance de la légende 

Maîtrise de la lecture de carte 

Maîtrise de la lecture de terrain 

Maîtrise de la relation carte/terrain 

 

 
Fiches atelier associées à l’objectif 

* Mesure sur carte : Mesurer les différents segments du parcours et les additionner pour connaître la longueur sur la 
carte du parcours. Enfin, en tenant compte de l'échelle, calculer la distance sur le terrain du parcours. 

* Double pas : Sur une distance étalonnée, compter le nombre de double pas nécessaire pour parcourir 100m. Comme 
c'est un grand nombre, cela entraîne des erreurs : utiliser ensuite les doubles pas pour simplifier le compte. Répéter 
plusieurs fois l'opération en marchant et en courant à différentes vitesses. Faire un tableau, puis un graphe, de 
correspondance des doubles pas, des distances sur le terrain et des distances sur la carte en fonction des échelles des 
cartes. 

* Trajectoires : Déterminer la trajectoire la plus courte, la plus longue, la plus facile. Et penser à respecter les 
impossibilités et interdictions de passage. 

* Mesure sur terrain : A l'aide des double pas, mesurer des éléments sur le terrain (longueur du bâtiment, distance 
entre deux carrefours, entre l'arbre et la butte, …). Puis vérifier que cela correspond bien à la distance mesurée sur la 
carte. 

 

 
Pourquoi travailler l’estimation des distances ? 

Le but est de quantifier les notions de près / loin. C'est la première utilisation réelle de la notion d'échelle de la carte. 
C'est aussi un élément de sécurité supplémentaire pour l'enfant qui progresse et commence à s'éloigner des lignes. Il doit 
savoir s'arrêter lorsqu'il se rend compte qu'il est allé trop loin par rapport à ce qu'il avait prévu. 

Estimation des distances 



ACOrientation – Activités d’orientation – A propos 

 
 
 
 
 

Objectifs 

Orienter la carte en l'absence d'éléments de repères faciles, 

Contrôler sa direction en l'absence d'éléments de repères faciles, 

Intégrer les azimuts dans sa trajectoire en l'absence d'autres éléments d'orientation. 

 

 

Prérequis 

Estimation des distances 

 

 
Fiches atelier associées à l’objectif 

* Prom. boussole : Cet atelier, proche de la promenade POP, est réalisé avec la carte et la boussole, cette dernière étant 
utilisée pour orienter la carte lorsque l'environnement ne fournit pas de repères suffisants. La carte est bien orientée 
lorsque l'aiguille rouge de la boussole est dirigée vers le haut (nord) de la carte (vers le bandeau rouge si c'est une carte 
de course d'orientation). 

* Carte blanche : A partir d'un point de départ fixé par l'enseignant, l'enfant réalise un parcours avec une boussole et 
une carte sans autres indications que le nord et le parcours à réaliser. Seul le point d'arrivée permet à l'enfant de vérifier 
qu'il n'a pas trop dévié de sa trajectoire. 

* Attaque de poste : Des balises sont placées en étoile autour du poste de départ. A l'aide d'une carte ne représentant 
que le poste de départ et le poste d'arrivée, l'enfant doit trouver le bon poste. 

 

 
Pourquoi des ateliers de lecture de carte ? 

La boussole est un outil plutôt facile à utiliser et très utile en pleine nature, essentiellement pour orienter la carte et 
contrôler très régulièrement sa direction, mais bien sur aussi pour faire des azimuts de manière à raccourcir la trajectoire 
lorsque le terrain le permet.  

Mais l'enfant qui maîtrise son utilisation risque de se contenter de cette technique au détriment de la lecture de la carte 
et du terrain. Il perd alors une partie de l'intérêt de la course d'orientation dans son développement cognitif. 

Si la boussole est indispensable à partir d'un certain niveau de compétition, son introduction est donc volontairement 
retardée dans l'apprentissage de la course d'orientation par les enfants. 
 
 

Boussole 
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Il s'agit ici de sécurité physique et affective.  

La sécurité affective est en course d'orientation particulièrement importante car l'enfant qui a peur, 
prendra de mauvaises décisions qui pourraient à leur tour mettre en péril sa sécurité physique, ou 
en tout cas fortement perturber son apprentissage et sa progression. 

La sécurité en course d'orientation dépend du terrain de pratique, de l'organisation des séances, du 
tracé des exercices, de l'emplacement des balises, des consignes données aux enfants, de la 
météorologie. 

 
Le terrain de pratique 

Il doit être adapté aux enfants et parfaitement connu de l'enseignant. Il est indispensable de 
demander les autorisations d'accès aux propriétaires ou gestionnaires des terrains utilisés : 
municipalité, ONF, … 

* Eviter absolument les zones dangereuses (falaises, décharge sauvage, point d'eau pour les 
plus jeunes, traversées de route, …). L'enfant doit en effet être capable d'identifier les 
risques et de les gérer avant de s'aventurer sur ce type de terrain. 

* Commencer sur un terrain où les enfants voient l'enseignant et ou l'enseignant les garde 
dans son champ de vision, puis aller progressivement vers la perte de ce contact visuel. 
Lorsqu'il n'y a plus de contact visuel permanent, donner aux enfants des repères pour revenir 
à coup sur vers l'enseignant si ils se sentent perdus ("aller au point le plus haut", "longer le 
ruisseau", ...). Le choix du point de rassemblement est donc important. 

* Utiliser un terrain clôt et avec une bonne visibilité (classe, cours, terrain de sport), puis 
avec les plus grands enfants, aller progressivement vers un terrain plus naturel (parc, bois) 
mais avec des limites visibles (route, champs, ruisseau, talus, ...). Ces limites sont précisées 
en début de séance aux enfants. Il est aussi possible de faire le tour du terrain pour bien 
visualiser les limites, lors d'un premier atelier "promenade" par exemple, ou lors de 
l'échauffement. 

* Utiliser un terrain connu (école) puis inconnu (parc à proximité). Si le terrain est grand, en 
profiter pour le "découper" en zones. Des surfaces réduites sont suffisantes au début de 
l'apprentissage et cela permet de garder des zones inconnues pour progresser. 

 
L’organisation des séances 

Elle permet de prévenir la plupart des problèmes potentiels. 

* L'enseignant veille à toujours être capable de prévenir les secours et les guider jusqu'au 
lieu de l'activité. Les enfants doivent savoir où trouver l'enseignant. Attention le téléphone 

Sécurité 
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portable ne "passe" pas partout dans la nature. C'est un élément à vérifier lors du repérage 
du terrain avant la séance. 

* L'enseignant utilise un tableau de gestion et y note à chaque départ le nom de l'enfant, le 
circuit concerné et l'heure de départ. Il y note aussi chaque retour. La surveillance de ce 
tableau va lui permettre de se rendre compte rapidement du retard d'un enfant et d'agir en 
fonction des circonstances.  

* Lorsque le contact visuel n'est plus permanent, laisser les enfants se déplacer sur les 
parcours en groupes, puis seuls, mais uniquement lorsqu'ils s'y sentent prêts. Il est 
préférable que l'enfant puisse rapidement agir seul, pour gagner en autonomie et faciliter 
l'apprentissage, quitte à utiliser des terrains plus faciles (connus et avec une bonne visibilité). 

* Mettre en place un parcours ficelle (le très jeune élève ne lâche pas la ficelle tout le long 
du parcours), puis un parcours jalonné (l'enfant est aidé dans son orientation par les jalons 
placés tout le long du parcours), et enfin un parcours sans aide matérielle. 

* Travailler un nouvel atelier de niveau supérieur dans un milieu connu puis le répéter dans 
un milieu inconnu. Il est préférable de progresser de manière alternée : un parcours plus 
difficile mais sur un terrain plus facile, un déplacement seul mais avec un parcours plus facile 
et en milieu connu, ... 

 
Le traçage des exercices 

Le niveau des parcours tracés est un élément essentiel de la sécurité et de l'apprentissage. 

* Commencer à tracer des parcours sur lesquels la balise suivante est visible de la 
précédente.  

 

 

 

 

 

* Proposer ensuite des circuits où l'enfant va suivre des lignes faciles (bâtiments, chemins, 
bordures du terrain de foot, clôtures, …) et sur lesquels il trouvera les balises. Ces dernières 
étant placées aux points de décisions (croisements de lignes). 
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* Puis utiliser des lignes plus difficiles à suivre (ruisseaux, talus, fossés, limites de champs, …) 
et proposer des balises le long de ces lignes, d'un côté ou de l'autre. 

 

 

 

 

 

* Enfin autoriser à quitter ces lignes pour "sauter" d'une ligne à l'autre, les lignes ne devant 
pas être éloignées et la visibilité étant bonne. 

* La progression réside aussi dans la vitesse de déplacement. Un parcours de niveau 
supérieur sera appréhendé en marchant, puis répété en courant. 

* Quel que soit le niveau recherché, c'est le fait d'orienter correctement qui doit permettre 
de trouver la balise suivante et non la chance ou l'observation des camarades ! 

 
L’emplacement des balises 

Trouver la balise est le grand plaisir de l'orienteur débutant ou confirmé.  

* Trouver la balise est aussi ce qui valide la bonne réalisation du parcours précédent. Cela 
rassure le débutant et lui permet de savoir de manière certaine qu'il est bien là où il pensait 
être. La balise ne doit donc jamais être cachée. 

* Placer les balises sur des éléments ponctuels situés sur le terrain (postes) et représentés 
sur la carte (rocher, poteau, source, intersection de chemin, angle de bâtiment, extrémité 
de clôture, …). Mais ne pas créer de situations dangereuses, les enfants pouvant se bousculer 
un peu autour de la balise : jamais de balises en haut d'une falaise ou en bord de rivière par 
exemple. 

* Utiliser des éléments très visibles (l'arbre au milieu de la prairie) puis plus difficiles à voir 
(arbre remarquable dans le bois). Utiliser des éléments rapprochés puis plus éloignés les uns 
des autres. La balise sera d'abord sur la ligne qui permet de l'atteindre, puis on pourra 
éloigner la balise des lignes, mais en la gardant visible de celles-ci. 

* Proposer plusieurs balises sur un terrain restreint permet de complexifier l'orientation en 
minimisant les risques : il s'agit de trouver la bonne balise sans aller les voir toutes ! 

 
Les consignes données aux enfants 

Celles concernant la sécurité sont essentielles. Elles doivent être courtes et concises. 
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* Indiquer les limites du terrain et la localisation du point de rassemblement. Les enfants 
doivent toujours savoir où trouver un adulte en cas de besoin. 

* Préciser l'heure de retour au plus tard, ou le signal (coup de sifflet) qui sera donné. Mais 
attention, en milieu boisé, le son ne porte pas loin. 

* Si l'enfant se perd :  

Respecter les limites à ne pas dépasser, 
Essayer de revenir en arrière,  
Si pas possible, rester près d'une balise ou rejoindre un chemin, 
Ne pas bouger et attendre très longtemps (car le temps va paraître long) que quelqu'un me retrouve. 

* Si un enfant est blessé : 

Les autres enfants doivent d'abord repérer précisément où il se situe, 
Et seulement après, aller donner l'alerte auprès de l'enseignant. 

* Les consignes de sécurité doivent permettre à l'élève de connaître les risques de son 
environnement, de les gérer et de maîtriser sa peur. 

 
De la météorologie 

A surveiller la veille de l'activité course d'orientation en extérieur, et tenir compte au cours de 
séance des évènements imprévus. 

* Le risque principal en milieu boisé est le vent. Si des rafales sont annoncées à plus de 70 
km/h, ne pas hésiter à annuler la sortie nature. 

* La course d'orientation peut être pratiquée dans à peu près toutes les autres conditions 
(chaleur, froid, pluie). Mais veiller à ce que les enfants soient équipés en fonction des 
conditions, et adapter la séance (réduire les circuits s’il fait chaud, proposer des exercices 
plus faciles mais plus rapides s’il fait froid, …). 
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La carte de CO indispensable ? 

La carte du terrain n'est pas indispensable pour toutes les séances. Mais pour certains points 
d'apprentissage, notamment le travail de la relation carte / terrain la carte correspondant au terrain 
est nécessaire. 

* La carte doit-être adaptée à l'âge de l'enfant. Un très jeune orienteur aura des difficultés 
pour faire la relation entre la couleur jaune (couleur de la prairie sur une carte de course 
d'orientation officielle) et l'herbe du terrain de foot. Une légende simplifiée, (où l'herbe est 
représentée en vert) est alors utile. 

* La carte doit pouvoir être tenue correctement. Elle doit être souple pour permettre son 
pliage et la mise en position du pouce. L'impression papier, glissée dans une pochette 
plastique, est une bonne solution. L'impression sur du papier "preac" est une solution 
simple, efficace et durable dans le temps, quel que soit la météo lors des séances. Le preac 
est un film polyester spécialement conçu pour les imprimantes laser ou les photocopieurs. 
(http://www.airxtrem.com - organisation - organisateur) 

 
Quel type de carte faut-il ? 

Les cartes IGN ou routières ont des échelles trop petites, et sont non adaptées à la course 
d'orientation. 

Mais de nombreuses autres représentations du terrain sont utilisables pour l'apprentissage de la 
course d'orientation : 

* Photo ou vue en perspective (mais ce n'est qu'un "côté" de la réalité), 

* Schéma en noir et blanc (rapide à faire mais peu précis), 

* Plan de bâtiment d'architecte (à chercher dans le fond des tiroirs ?), 

* Plan d'aménagement (à demander aux services techniques), 

* Carte couleur "maison" (avec légende simplifiée pour les plus jeunes), 

* Vue satellite avec Géoportail ou autres (si le terrain n'est pas boisé), 

* Vue d'avion (parfois déformée, sauf si elle est géo-référencée), 

* Plan cadastral (intéressant en milieu urbain), 

* Carte couleur de course d'orientation (avec légende normalisée). 

Des solutions mixtes de représentation pour faciliter le passage de l'une à l'autre sont aussi très 
efficaces : carte couleur normalisée avec photos repères, vue satellite avec superposition des 
chemins, … 

Cartes pour la course d’orientation 
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Attention : L'enseignant doit s'assurer que la carte représente bien le terrain et ne peut induire en 
erreur les enfants. Il doit faire (ou faire faire) une mise à jour régulière si besoin. 

 
Pour faire réaliser une carte de course d’orientation ? 

* Si une carte du terrain qui vous intéresse existe, vous pouvez probablement la trouver sur le site 
http://www.ffcorientation.fr/ en saisissant en haut à droite le nom de votre commune.  

Vous obtiendrez ainsi les cartes d'orientation déclarées autour de votre commune et la liste des 
clubs de CO les plus proches. Ces derniers peuvent aussi vous renseigner. 

* S’il n'existe pas de carte du terrain qui vous intéresse, vous pouvez faire faire cette carte par un 
cartographe spécialiste en carte de course d'orientation. Les coordonnées des cartographes 
partenaires de la FFCO sont aussi disponibles sur le site de celle-ci. 

 
Si vous avez du temps, vous pouvez réaliser vous-même une carte de CO. 

Quel terrain cartographier ? 

Il est possible d'utiliser différents terrains : 

* Classe, gymnase, 

* Cours de l'école, terrain de foot, 

* Parc ou jardin public de proximité, 

* Bois avec des limites très visibles (habitation, route, champs), 

* Zone de forêt naturelle avec des limites visibles (chemins, ruisseaux, talus, …). 

Il est avantageux d'un point de vue économique et écologique, d'utiliser une carte de proximité, 
plutôt que de financer année après année des déplacements en bus vers un terrain plus naturel 
mais plus éloigné. L'intérêt de ces terrains de proximité pour la course d'orientation est suffisant 
pour les premières années de pratique. 

Récupérer le plan de votre site sur www.geoportail.gouv.fr/ 

Une fois que la zone qui vous intéresse s'affiche à l'écran, vous demandez la visualisation de 
"photographie aérienne" et "parcelles cadastrales" en cliquant sur le bouton "plus de données" si 
besoin ou en cachant les autres données (petite roue à droite de chaque donnée). Les deux images 
sont superposées.  

Les écarts qui existent sont dus à l'axe de prise de vue des photos aériennes associées à la hauteur 
des bâtiments, aux systèmes de coordonnées de projection du cadastre, ou encore aux différences 
de date de mises à jour de ces deux types de documents.  

En imprimant ce document vous obtenez votre base de travail. 
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Relevés sur le terrain 

Vous devrez ensuite contrôler la fiabilité de ces informations et les compléter, en allant directement 
sur le terrain. 

Avec un calque et des crayons de couleur, c'est parti ...  
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La balise 

En compétition, la balise est en toile bicolore de dimension 30x30 cm. Elle doit être posée à une 
hauteur d'1 mètre, de manière visible (pas cachée derrière le tronc qui la supporte !). 

En apprentissage, il est possible d'utiliser les balises de compétition, mais aussi d'autres objets très 
visibles ou très motivants (peluches, dessins), ou au contraire moins visibles de loin (mini-balise 
10x10cm, plaques). Ou des balises fabriquées par les enfants : morceaux de tissus colorés, dessins 
sur fond orange et blanc, bouteilles plastiques peintes en orange et blanc, … 

Mais dans tous les cas, cet objet doit être facilement visible lorsque l'enfant se trouve au bon 
endroit. 

 
La pose et la dépose des balises 

Ces actions sont des freins au développement de la course d'orientation car elles demandent du 
temps. Voici donc quelques idées de gains de temps : 

* Les balises peuvent être systématiquement déposées par les enfants en fin de séance.  

* En fonction du niveau des enfants et de l'objectif de la séance, les balises ne sont pas toujours 
indispensables. Elles peuvent aussi être posées par les enfants en début ou au cours de la séance. 

* Le terrain de proximité (parc, école, terrain de sport, petit bois) peut être équipé par la commune 
ou l'école, de postes fixes ou semi-permanents qui serviront à tous. L'emplacement de ces postes 
doit être choisis pour satisfaire les différents utilisateurs du site. Un professionnel de la course 
d'orientation peut être un bon conseil. 

 
Le moyen de contrôle 

Il n'est pas indispensable à chaque séance. Mais il est parfois utile de vérifier que l'orienteur a bien 
trouvé le bon poste, ou qu'il a bien réalisé le circuit dans le bon ordre. 

* Il est possible de mettre une fiche avec des symboles sur la balise, l'enfant devant dire quels 
symboles il a trouvé sur son parcours. Ces symboles peuvent être des dessins d'animaux, de plantes, 
des couleurs, des lettres, des chiffres. 

* Traditionnellement des pinces étaient accrochées aux balises. Possédant des picots agencés 
suivant des motifs géométriques différents, cela permet le contrôle, mais ce contrôle est long. 

* Aujourd'hui, l'utilisation de boîtiers numériques et de doigts électroniques permet un contrôle 
très rapide et très fiable des circuits réalisés par les enfants. Ce système est obligatoire lors des 
compétitions fédérales. Le matériel peut parfois être prêté par les clubs de course d'orientation lors 
des rencontres scolaires. Ce moyen de contrôle permet d'avoir dès le retour de l'enfant, les passages 
réalisés avec le temps total et les temps intermédiaires. Plus d'informations sur 
http://www.sportident.fr . 

Balises en moyens de contrôle 
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Dans un smartphone, en voiture, sur sa montre connectée, les GPS sont utilisés de plus en 
plus fréquemment dans notre vie et nous permettent de savoir précisément ou nous nous trouvons 
à tout moment. 

Le GPS est aussi utilisé en course d'orientation comme un outil d'aide à l'apprentissage. Les 
apprentis orienteurs ne sont plus visibles par l'éducateur, dès qu'ils ont acquis les quelques bases 
nécessaires pour un minimum d’autonomie. L'enseignant va donc devoir mettre en place toute une 
stratégie pour savoir ce qu'il se passe en dehors de son champ de vision, de manière à continuer de 
guider l’apprentissage de chacun de la manière la plus adaptée possible. 

D'où l'intérêt d'échanger avec les élèves à leur retour : "Par où êtes-vous passés ?", "Avez-
vous utilisé les chemins ou d’autres lignes ?", "Vous vouliez couper, avez-vous réussi ?", "Était-ce 
facile, difficile ?", "Que s'est-il passé lorsque vous vous êtes rendu compte de votre erreur ?", … 

Les moyens de contrôles (pinces, boîtiers numériques ou autres) aident aussi à vérifier que 
les élèves n'ont pas fait d'erreurs. Et si erreurs il y a, à essayer de comprendre ce qui s'est passé : 
"Tu as validé un passage à la balise 35, pas à la balise 33, tu as peut-être confondu ces deux chemins 
très proches ?", "Ou tu t'es laissé attirer par cette balise visible avant la tienne ?", "Ou tu t'es laissé 
influencer par un autre coureur ?", … 

Mais quand les parcours deviennent plus complexes, les hypothèses ne trouvent pas 
toujours de réponse aussi facilement. C'est à ce moment que le GPS entre en action. Il enregistre 
tout au long le parcours de l'élève, sa vitesse en tout point et pour certains en y associant la 
fréquence cardiaque. Il faut ensuite exporter ces données pour les analyser avec la carte du parcours 
et un logiciel par exemple Quickroute. L'analyse qui s'ensuit peut-être un peu longue, mais très riche 
d'informations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G.P.S. 
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Le GPS n'est par contre pas une aide efficace pour trouver la balise ou la meilleure 
trajectoire, car il ne fournit pas les données nécessaires :  

* à l'approche du poste, sa précision est insuffisante, surtout dans des zones urbaines, 
encaissées ou boisées, 

* il ne donne pas la meilleure trajectoire pour aller à la balise car sa cartographie n'intègre 
pas les obstacles ou cause de ralentissement au déplacement pédestre. Il est conçu pour 
utiliser les routes et chemins uniquement. 

* les coordonnées GPS des balises n'étant pas fournies, il peut vous dire ou vous êtes, mais 
en aucun cas ou vous devez aller … Il est possible de fournir à l'utilisateur du GPS les 
coordonnées de points géographiques à trouver. Mais ce n'est plus de la course 
d'orientation, plutôt du "géocaching" par exemple. Très ludique, mais aussi très différent 
dans son principe. 

Le GPS est tout de même un bon orienteur débutant. Avez-vous remarqué qu'il propose 
toujours la carte bien orientée ? Ce qui explique que beaucoup trouve son utilisation plus facile que 
celle d'une carte papier ! 
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Les exercices de ce tome 2 sont pour la plupart d'entre eux adaptés aux enfants qui ont déjà 
quelques notions d'orientation, notamment en ce qui concerne la tenue de la carte (POP). 

En effet, dès qu'une "vraie" carte est utilisée, le simple fait de lire cette carte occupe déjà bien 
l'esprit. Il est donc plus raisonnable de commencer l'orientation avec des exercices issus du tome 1 
pour travailler les bases. 

Pour les classes du cycle 2, nous associerons donc des exercices issus du tome 1 et du tome 2 dans 
les propositions de cycle ci-dessous. 

Pour les classes du cycle 3, d'une part nous ferons l'hypothèse que les enfants réalisent leur premier 
cycle de course d’orientation et nous proposerons donc une association d'exercices du tome 1 et 
du tome 2. D'autre part, nous ferons l'hypothèse que les enfants ont déjà réalisé au moins un cycle 
de 3 séances d'activités d'orientation et nous ne proposerons que des exercices issus du tome 2. 

 

Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en grande section 

Séance 1 

Je le place à ...   Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Equilibre   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Séance 2 

Premier parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Parcours d'agilité  Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Séance 3 

Plier et déplier   Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Multi puzzle   Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 4 

O'photo   Niveau 2, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

1, 2, 3 soleil !   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 5 

Plan de la classe   Niveau 1, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Activités « course d’orientation »      Tome 2 

Exemple de cycles 
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Plier et déplier   Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 6 

Promenade suivi   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 7 

Deuxième parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Course nature   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 8 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

avec des boucles d'un seul poste (parcours étoile) et un terrain connu des enfants et sécurisé. 

 
Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CP 

Séance 1  

Plan de la classe   Niveau 1, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Equilibre   Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Séance 2 

Premier parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

1, 2, 3 soleil !   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 3 

Oeil de lynx   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Course nature   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 4 

Deuxième parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Multi puzzle   Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Séance 5 

Plier et déplier   Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

O'promenade   Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 6 

Schéma N&B   Niveau 1, Sans support, Durée : 30/50 min, Prépa : 0 min, Tome 1 



ACOrientation – Activités d’orientation – Exemples de cycles 

Séance 7  

Promenade suivi   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 8  

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

 
Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CE1 

Séance 1  

Premier parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Course nature   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 2 

Deuxième parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Equilibre   Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Séance 3 

Jeux des erreurs   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 2 

O'promenade   Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 4 

Promenade suivi   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 5 

Schéma N&B   Niveau 1, Sans support, Durée : 30/50 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 6 

Les paires   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 7  

Train bavard   Niveau 2, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Oeil de lynx   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 8  

Jeu des mots   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Parcours classique  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 
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Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CE2 débutants 

Séance 1  

Premier parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Deuxième parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

O'promenade   Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 2 

Les paires   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 3 

O'choix    Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Oeil de lynx   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Parcours d'agilité  Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Séance 4 

Prom. repérage   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Train bavard   Niveau 2, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 5 

Jeu des mots   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Parcours classique  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 6 

Jeu du béret   Niveau 2, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 15 min, Tome 2 

O'dictée   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 7 

Appui    Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Promenade départ  Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 8 

Suivi d'itinéraire   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Pose sans carte   Niveau 3, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 
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Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CM1 débutants 

Séance 1  

Promenade POP   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Stop !    Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 2 

Deuxième parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 3 

Train bavard   Niveau 2, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Oeil de lynx   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

O'choix    Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 4 

O' Dictée   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Course nature   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Séance 5 

Où faut-il passer ?  Niveau 3, Support fourni, Durée : 20/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Parcours classique  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 6 

Pose sans carte   Niveau 3, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Parcours d'agilité  Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Séance 7 

Jeu des mots   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Suivi d'itinéraire   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 8 

Lire et courir   Niveau 4, Support non fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Localisation   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 15 min, Tome 2 
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Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CM2 débutants 

Séance 1  

Où suis-je ?   Niveau 2, Support fourni ,Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Je regarde   Niveau 2, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 2 

Course nature   Niveau 1, Sans support, Durée : 10/30 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Jeux des erreurs   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 2 

Bataille navale   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 3 

Deuxième parcours  Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 5 min, Tome 1 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 4 

Multi puzzle   Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Les paires   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Prom. repérage   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 5 

Pose / score   Niveau 3, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Parcours d'agilité  Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 1 

Séance 6 

Lire et courir   Niveau 4, Support non fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 1 

Parcours classique  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 7  

Suivi d'itinéraire   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Pose balise   Niveau 4, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 8  

Oeil de lynx   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Course 2 en 1   Niveau 4, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 
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Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CE2 « élites » 

Séance 1  

Promenade suivi   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Multi puzzle   Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 2 

O'photo   Niveau 2, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 30 min, Tome 1 

Jeux des erreurs   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 2 

Séance 3 

O'promenade   Niveau 1, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Stop !    Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 4 

Oeil de lynx   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 5 

Jeu des mots   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Prom. localisation  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 6 

O'choix    Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Prom. repérage   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 7 

Localisation   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 15 min, Tome 2 

Parcours classique  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 8 

O'précision init.   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Bataille navale   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

 
Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CM1 « élites » 

Séance 1  
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Je regarde   Niveau 2, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Stop !    Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Multi puzzle   Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 2 

Jeux des erreurs   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 2 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 3 

Prom. repérage   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Jeu des mots   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 4 

O'choix    Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min 

Parcours classique  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 5 

Choix de direction  Niveau 3, Support fourni,Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 2 

Pose sans carte   Niveau 3, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 6 

Pose balise   Niveau 4, Carte du terrain,Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Bataille navale   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 7 

O'croquis   Niveau 4, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 15 min, Tome 2 

Pose / score   Niveau 3, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 8 

Localisation   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 15 min, Tome 2 

Parcours sprint   Niveau 4, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

 
Cycle de 3 à 8 séances de 50 minutes, en CM2 « élites » 

Séance 1  

O dictée   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 
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Jeu des mots   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Jeux des erreurs   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/30 min, Prépa : 5 min, Tome 2 

Séance 2 

Oeil de lynx   Niveau 2, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Pose sans carte   Niveau 3, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Multi puzzle   Niveau 1, Support fourni, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 3 

Prom. localisation  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Papillon et score   Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Séance 4 

Suivi d'itinéraire   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Bataille navale   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Séance 5 

Pose avec carte   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 0 min, Tome 2 

Localisation   Niveau 3, Support fourni, Durée : 10/20 min, Prépa : 15 min, Tome 2 

Séance 6 

Parcours classique  Niveau 2, Carte du terrain, Durée : 30/50 min, Prépa : 30 min, Tome 2 

Ecrire définition   Niveau 4, Sans support, Durée : 20/30 min, Prépa : 15 min, Tome 2 

Séance 7  

Contrôle carte   Niveau 3, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Pose balise   Niveau 4, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 10 min, Tome 2 

Séance 8  

O'croquis   Niveau 4, Carte du terrain, Durée : 20/30 min, Prépa : 15 min, Tome 2 

Course aux postes  Niveau 4, Carte du terrain, Durée : 20/50 min, Prépa : 15 min, Tome 2 
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Objectif : légende 

s Acquérir le vocabulaire permettant 
de décrire les éléments du terrain, 

s Utiliser le moyen de communication 
"carte" pour donner ou recevoir des 
informations sur le terrain. 

	
Matériels 

s 1 carte (fournie) avec juste le départ 
et 1 carte (fournie) avec tous les 
postes par binôme, 

s 1 crayon par binôme.	 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 

	
Pour animer 

1. Former des binômes et expliquer les 
règles du jeu, 

2. Distribuer le matériel aux binômes, 
3. Donner le signal de début de jeu, 
4. Vérifier que les enfants respectent 

bien les règles du jeu, 
5. Conclure en fonction du vécu des 

binômes : il est plus facile de 
communiquer sur un lieu ou sur un 
trajet avec une carte qu'avec des 
mots. 

	
Contrôle réussite 

s Par le professeur au cours du jeu, en 
observant les différents binômes, 

s Par la comparaison des cartes : elles 
doivent avoir les mêmes postes à la 
fin du jeu.   

 
Axes de progression 

s Utiliser la carte du terrain réel, dans 
ce cas, aller physiquement au poste, 
une fois trouvé par le coéquipier, 

s Commencer avec des cartes à grande 
échelle (1/2000), puis des cartes à 
plus petite échelle (1/5000), 

s Varier les types de cartes : parc, 
milieu urbain, forêt. 

s Commencer sans bouger, puis 
marcher en faisant l'exercice, et enfin 
courir quand la lecture devient facile 

 
Les cartes fournies 

 
 
 
 

Règles du jeu 

	
1. En binôme, nous sommes face à face et 

nous ne voyons pas la carte de l'autre, 
j'ai la carte tous postes, mon coéquipier 
a la carte avec seulement le départ, 

2. A partir du départ, je choisis un poste 
sur ma carte, 

3. J'indique oralement à mon partenaire le 
trajet pour aller à ce poste, 

4. Mon partenaire doit suivre avec son 
crayon ce trajet sur sa carte, 

5. Puis mon partenaire note sur sa carte 
quel poste j'avais choisi, 

6. Nous vérifions ensemble si nous avons 
le même poste, 

7. Si ce n'est pas le cas, je ré-explique le 
trajet en montrant en même temps ce 
trajet sur ma carte, 

8. Puis nous échangeons nos cartes pour 
recommencer en inversant les rôles. 

Niveau 3  Support fourni  Durée : 20 à 30 min  Prépa : 0 min 

5.1    Où faut-il passer ? 














